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Soveltuva ty06 - keinoja tyonteon tukena

1. Tybnteossa minua tukee seuraavat tavat ja apukeinot
Valitse sinulle sopivia tydnteon tukikeinoja valitsemalla yksi tai useampi

vaihtoehto.

O Kirjallinen lukujarjestys tai luettelo paivan tyttehtavista

0 Selkokieliset kirjalliset ohjeet eri tyotehtaviin

0 Selkokieliset suulliset ohjeet

O Ohjeiden saaminen yksi asia kerrallaan

O Ohjeiden saaminen tyGtehtavasta toiseen siirryttaessa

O Kiireetdn ohjaus ja varmistus, etta olen ymmartanyt ohjeen
O Muistilista sovituista asioista ja tyotehtavista

O Kalenterimerkinn&n / muistiinpanon tekeminen tilanteessa
O Nimetyn perehdyttajan /ohjaajan tuki tarvittaessa

O Selkea ohjaus muuttavissa tilanteissa

O Mallisuorituksen seuraaminen

O Rauhallinen tydymparisto

O Selkea tydymparisto

O Hiljainen tyéymparisto

O Siirtymiset paikasta tai rakennuksesta toiseen tapahtuvat toisen

tyontekijan kanssa
Tasaisen rauhallinen tyotahti



2. Tuki, joka auttaa tyoskentelyani
Valitse sinulle sopivia tydnteon tukikeinoja valitsemalla yksi tai useampi
vaihtoehto.

o o o o o o o o o o o o o

Tuki/ohjaus keskittymiseen

Saannolliset, sovitut tauot

Tyon tauotus omaan tahtiin, oman tarpeen mukaan
Ohjaus ajankayttoon tyotehtavissa

Tuki lukemista vaativiin tyotehtaviin

Tuki kirjoittamista vaativiin tyotehtaviin
Kirjoitusohjelman / oikoluvun kaytto kirjoitustehtavissa
Tuki laskemista vaativiin tyGtehtéaviin

Tuki aikatauluttamista vaativiin tyétehtaviin

Tuki paattelya vaativiin tyotehtaviin

Tuki tarkkaa tyonjélkea vaativiin tyotehtaviin

Tuki kokonaisuuden hallintaa vaativiin ty6tehtaviin
Apuvaline tyonteossa (voit kirjoittaa tdh&n apuvalineen, jota hyddynnat

tyonteossa)

Muu, mika? (Voit kirjoittaa omin sanoin, millainen tuki sinua auttaa

tyoskentelyssa.)




3. Tydskentelytavat ja ymparistot, jotka sopivat minulle parhaiten
Valitse yksi tai useampi vaihtoehto tydskentelytavoista tai tydymparistoista,
jotka soveltuvat sinulle parhaiten.

O Paljon lukemista ja kirjoittamista tyossa

Vahan tai ei lainkaan lukemista ja kirjoittamista

Paljon laskemista ja numeroita sisaltava tyo

Vahan tai ei ollenkaan laskemista ja numeroita sisaltava tyo
Tarkkuutta ja sorminapparyytta vaativat tehtavat

Tehtavat, joissa ei tarvita tarkkuutta tai sormindpparyytta
Ty0, joka sisaltaa paljon liikkumista

Ty0, jota tehdaan paaosin paikoillaan

Ty0, jota tehdaan paaosin istuen

Ty0, jota tehdaan paaosin seisten

Ty0, jossa ei tarvitse nostaa tai kurotella

Vaihtelevat tyotehtavat

Samanlaisina toistuvat tyotehtavéat

Samassa rakennuksessa tapahtuva tyo

Siirtyminen paikasta ja rakennuksesta toiseen tyopaivan aikana
Ulkona tehtava ty6

Vain vahan tai ei ollenkaan ulkona tehtavaa tyota
Hajusteeton tydymparisto

POlyton tybymparistod

Ty0, joka ei vaadi hyvaa kieliosaamista

Ty0, jossa ei vaadita suomen kielen vahvaa osaamista

o O o O O O O O o o o o o o o o o o o o o

Kaytannonldheinen ty, jossa saan toiselta tyontekijalta tukea

teoriaosaamisessa



4. Tybskentelytavat ja ymparistot, jotka sopivat minulle parhaiten
(ihmisten kanssa tehtava tyo)
Valitse yksi tai useampi vaihtoehto, jotka soveltuvat sinulle parhaiten.

O Paljon asiakastyota

Vain vahan tai ei lainkaan asiakastyotta

Ty06 ihmisten parissa

Vain vahan tai ei lainkaan tyontekoa ihmisten parissa
Tydnteko yksin

Tyonteko tydparin kanssa

Tyodnteko tyéryhmassa

Tyodnteko etana tietokoneen kautta

o O O O O O O o

Muu, mika? (Voit kirjoittaa tahan omin sanoin, millaiset tyoskentelytavat

soveltuvat sinulle parhaiten.)




5. Uuden tydtehtavan oppimista helpottaa
Valitse yksi tai useampi vaihtoehto, jotka helpottavat tyotehtavien
oppimista.

o O o O O O O O

O

Video-ohje, jonka voin katsoa monta kertaa uudelleen

Itse kirjoittamani muistiinpanot tydtehtavan vaiheista

Kuvat tyon eri vaiheista

TyOpari, joka nayttaa tyotehtavan rauhallisesti

Kirjallinen ohje, josta voin lukea tyovaiheet uudelleen tarvittaessa
Adnitetty ohjaus, jonka voin kuunnella uudelleen

TyOpari, jonka kanssa saan harjoitella tydtehtavaa monia kertoja
Paljon aikaa ja vapaa aikataulu tehtavan tekemiseen ja omaan
harjoitteluun

Samana pysyva paikka ja aika, jossa suoritan ty6tehtavan toistuvasti
TyOkaveri, jolta voi tarvittaessa kysya neuvoa on lahistolla

Muu, mika? Voit kirjoittaa tah&n omin sanoin, mika helpottaa uuden

opettelua.




6. Nama keinot tukevat minua tydelamassa (tybaika ja tyojarjestelyt)
Valitse yksi tai useampi vaihtoehto, jotka soveltuvat sinulle parhaiten.

O
O

o O O O

o O O O

O

Lyhennetty tyGaika (ty6tunteja on paivassa vahemman kuin 8h)
Paivittdin samana toistuva tydaika (tyopaivat alkavat ja paattyvat
aina samaan aikaan)

Vaihteleva tydaika (tyo voi alkaa ja loppua eri aikoihin eri paivina)
Vuoroty0 (tyovuoroja on vaihdellen aamulla ja illalla)

Yotyo

Tybvuorot erikseen sovitun aikataulun mukaan (esim. bussivuorojen
takia)

Tybhonvalmentajan sddnndllinen tapaaminen tydpaikalla
Saannollinen ohjaus toiselta tyontekijalta

Tyo6olosuhteiden fyysiset jarjestelyt (esim. erilaiset apuvalineet)
Saanndlliset kaynnit esimerkiksi terveydenhuollossa
(mielenterveyspalvelut, toimintaterapia, fysioterapia, tms.)

Ruoka- ja kahvitauoista kiinni pitdminen tarkan aikataulun mukaan
Muu, mik&? Voit kirjoittaa omin sanoin laatikkoon, millainen tyoaika

sinulle soveltuu.




7. Keinoni edeta hankalassa tilanteessa
Valitse yksi tai useampi vaihtoehto, jotka soveltuvat sinulle parhaiten.

O Saan tilaa ja aikaa rauhoittua toisessa tilassa

O En mieluusti puhu tunteista tyopaikalla

O Keskustelu ty6hon liittyvista tunteista
tyOkaverin/tyénantajan/tybhdnvalmentajan kanssa

O Mahdollisuus pitaa tauko, kun tyossa tulee stressia

O TyOkaverin/ ohjaajan /ty6honvalmentajan kannustus

O Muu, mik&? Voit kirjata omin sanoin, miten ratkaiset hankalan

tilanteen.

8. Tyontekijana itseluottamustani lisaa
Valitse yksi tai useampi vaihtoehto, jotka lisaavat itseluottamustasi tyossa.

Jatkuva palaute tyosta

Etukateen sovitut palautekeskustelut viikoittain tai harvemmin
Tyotehtavat, joissa tiedan onnistuvani varmasti

Tyo6tehtavat, joissa on haastetta ja joudun ylittdméaan itseni
Tyokaverin tuki, rohkaisu ja kannustus

Ystavallinen ja hyvaksyva tydyhteiso

Tauoilla saan olla muun tyéyhteison kanssa yhdessa

o O O O O O o O

Muu, mika? Voit kirjoittaa laatikkoon omin sanoin toimintatavasta,

joka soveltuu sinulle.




9. Vahvuuteni tyontekijana
Valitse yksi tai useampi vaihtoehto, jotka kuvaavat vahvuuksiasi
tyontekijana.

O

o o o o o o o o o o o o o

o O O O O

Tarkkuus; teen tyoni tarkasti keskittyen
Sormindpparyys

Kasistani kateva; osaan kayttad monia tyokaluja
Hyva kunto

Fyysinen vahvuus

Urheilullisuus

Kirjoittaminen

Lukeminen

Laskeminen

Piirtdminen

Taiteellisuus

Musikaalisuus

Tarkka muisti

Tietokoneen kayton osaaminen. (Voit kirjoittaa tdhan tarkennusta

tietokoneen kayttotaidoistasi.)

Sosiaalisen median monipuolinen hyédyntaminen. (Voit kirjoittaa

tarkennusta vahvuuksistasi tahan.)

Vieraiden kielien osaaminen. (Voit kirjoittaa tahan kielia, joita hallitset.)

Asiakaspalvelutaidot
Tybkaverina oleminen
Luotettavuus

Pidan kiinni aikatauluista

Joustavuus; pystyn joustamaan eri tilanteissa



o O O O O

o O o o O o O o o o o o o o o o o

Sitkeys ja yrittelidgisyys
Sosiaalisuus ja juttelutaidot
Ahkeruus

Ripeys

Koneiden kaytto. (Voit kirjoittaa tahan esimerkkeja koneista, joiden

kaytossa sinulla on vahvuuksia.)

Innokkuus tydntekoon
Ongelmanratkaisutaidot
Siisteys; tulen aina siistina toihin
Siisteys; pidan tydymparistoni siistina
Huumorintaju

Kekselidisyys

Aktiivinen ote tyoskentelyyn
Ystavallisyys

Vastuuntuntoisuus

Avuliaisuus

Rauhallisuus

Omatoimisuus

Empaattisuus

Huolellisuus

Itsendinen tytskentely

Rento olemus

Muu, mika? Voit kirjoittaa tdhan omin sanoin vahvuuksistasi

tyontekijana.




Taman QR-koodin avulla paaset tekemaan

kyselyn myds nettiselaimessa.

Kyselyyn paaset myos tasta linkista

(linkki aukeaa uuteen ikkunaan):

Soveltuva tyd — keinoja tyonteon tukena

Anna palautetta ja kehittamisideoita: terhi.manninen@Jkiipula.fi
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https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/4137fa53-14f5-4d90-9298-2bd85fc30161?displayId=Fin2530652

