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Tama lomake on kehitetty yhteistydssa Hameen alueen tydllistymista edistavien hankkeiden ja
toimijoiden kesken. Lomake on tehty helpottamaan ty6- ja toimintakykykyyn vaikuttavien terveydellisten
tekijoiden kartoitusta ja seurantaa esimerkiksi tydpaikalla, tydkokeilussa tai kuntouttavassa

tyotoiminnassa. Vastausten perusteella voidaan suunnitella tydllistymista tai tyokykya tukevia toimia.

Keskustele ja sovi oman tydntekijasi kanssa
v lomakkeen taytosta
v lomakkeen lapikdymisesta

v" mahdollisista jatkosuunnitelmista.

Henkilo- ja tyopaikkatiedot

Tyontekijan nimi:

Ty6nantaja:

Tyodtehtavien kuvaus:

Arviointijakso -
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1) Millainen tyokykysi on talla hetkella?

1 = en pysty lainkaan tyéhén — 10 = tydkykyni on parhaimmillaan

Kuvaile mahdolliset tydllistymista haastavat asiat?

Kuvaile tydssa jaksamista tukevat asiat?

2) Tyokyvyn osa-alueiden arviointi
Arviointiasteikko 1 = Paljon haastetta 2 = Jonkin verran haastetta 3 = Sujuu vaihtelevasti 4= Sujuu hyvin
5 = Sujuu erittdin hyvin

Fyysinen tyokyky (esim.liikkuminen, nostelu/kurottelu, lihasvoima ja jaksaminen, nivelten liikkuvuus)
talla hetkella:

Kerro tarkemmin:

Psyykkinen tydkyky (esim. selviytyminen arjen haasteista ja kriiseista, stressinsieto, elamanhallinta,
mielenterveys ja hyvinvointi, uupuminen) talla hetkella:

Kerro tarkemmin:

Sosiaalinen tyokyky (esim. toimiminen muiden ihmisten kanssa, aktiivisuus/osallistuminen
keskusteluihin, tydyhteis66n kuuluminen, vaikeista asioista keskusteleminen) talla hetkella:

Kerro tarkemmin:

Tiedonkasittelyyn liittyva tydkyky (esim. muisti, oppiminen, hahmottaminen, keskittyminen, muuttuvissa
tilanteissa toimiminen):

Kerro tarkemmin:
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3. Valitse seuraavasta arviosi mukaan

Arviointiasteikko 1 = Paljon haastetta 2 = Jonkin verran haastetta 3 = Sujuu vaihtelevasti 4= Sujuu hyvin
5 = Sujuu erittain hyvin
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Opin uusia asioita

Pystyn keskittymaan tyohon
Suoriudun annetuista tehtavista
Tyo6teko on sujuvaa

Toimintani tyokavereiden kanssa

Toimintani asiakkaiden kanssa

OO0O0O0O0O0
OO0O0O0O0O0
OO0O0O0O0O0
OO0O0O0O0O
OO0O0O0O0O0

4. Miten koet suoriutuvasi tyotehtavista?

Valitse mielestasi sopiva vaihtoehto.
Ei haittaa lainkaan / ei ole sairauksia

Suoriudun hyvin, voisin tehda enemman

Suoriudun ty6sta, mutta siitd aiheutuu oireita

Joudun joskus keventamaan tyotahtia tai muuttamaan tydskentelytapaa
Joudun usein keventdmaan tyotahtia tai muuttamaan tyoskentelytapaa
Sairauteni vuoksi selviytyisin mielestani vain osa-aikatydssa

Olen mielestani taysin kykenematon tyohon

OO0O0O0O0OO0O

Jouduin jaamaan toista pois/hakemaan sairauslomaa

5. Tyon tauottaminen
Jouduitko pitamaan ylimaaraisia taukoja tyopaivan aikana?

Mista syysta (seisominen/istuminen/halyinen ymparistd/paljon asiakaskohtaamisia/keskittyminen tyéhon,
paljon liikkumista)?
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6. Tyon kuormittavuus

Mielestani tydni on

Kevytta
Melko kevytta
Jonkin verran rasittavaa

Melko rasittavaa

OO0O00OO

Hyvin rasittavaa

Mitka tyotehtavat tuntuvat raskailta? Mista koet selviytyvasi hyvin?
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7. Jaksaminen/palautuminen
Miten arvioit jaksamistasi tydpaivan jalkeen asteikolla 1 — 10?

1 = olen taysin uupunut, 10 = jaksan toimia aktiivisesti kodin ja harrastusten parissa.

Kuvaa jaksamistasi tydpaivan jalkeen.
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8. Kipu

Kuvaile milla alueella kivut iimenevat, esim. vasen etureisi tai oikea kasivarsi.
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9. Kivun voimakkuus
Miten arvioit kipua asteikolla 1 — 10?

1 = ei lainkaan kipua, 10 = sietamatén kipu

10. Tassa voit kertoa lisaa tyopaivan sujumisesta




Ty6- ja toimintakyvyn itsearviointikartoitus 7(7)

Tyovalmentajan/esihenkilon nakemys

Tyo6valmentajan/ esihenkilén ndkemys, missa tyontekija suoriutui hyvin? Mita tehtavia tai miten ty6ta olisi
viela tarpeen muokata/muotoilla?

Lisatietoja/muuta huomioitavaa

Tallenna Tulosta Tyhjenna
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